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Adventskalender

Fufdball

Liebe Kicker*innen, Trainer*innen, Eltern und Fans,

nicht nur unsere jungen Kicker trainieren fleifdig weiter, sondern

auch die grofSen.
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:i:o Unsere 1. Herren unter unserem Trainer Albert Deuker konnten in
.:.:o der letzten Saison aus der Bezirksliga direkt in die Landesliga
:o:- aufsteigen. Und auch dort spielen sie bisher eine tolle Saison.
4 bim Damit sind sie im Bereich des Leistungsfuf3ball des TuS zu einem
o o
%o la tollen Aushédngeschild geworden. Gerade unseren ambitionierten
® ®
R s Spielern der A- und B-Jugend bieten sie damit eine tolle Per-
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spketive im eigenen Verein “aufzusteigen”. Neben den engagierten

Spielern ist dies aber vor allem auf unseren Trainer Albert Deuker
zuriickzufiihren. Sowohl taktisch als auch sportlich bietet er ein
vielfdltiges Trainingsabgebot an. Gerade in Zeiten von Corona sind
seine Ideen im Hometraining vielfiltig. In regelmafiig
stattfindenden online Trainingseinheiten darf auch ein

Kissen zur Stabilisation nicht fehlen. Wer auch mal ein
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A~ ungewohnliches aber dennoch effektives Train
®oo” ing mitmachen mochte, der nutze doch unser
° Tiirchen 10.
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Turchen 10

Aufgabe fiir alle

Heute Nachmittag unseren TuS-
Kanal auf youtube besuchen und
das Training unserer 1. Herren

einfach mal mitmachen.

TuS Konigsdorf - YouTube

Erfahrungen und Bilder an

fubaleitung@tus-koenigsdorf.de
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https://www.youtube.com/channel/UCt9WZ89x03NYVAdd0aJPQWA

